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Empaticky odecitim, jak se

druzi c(t{ a podle toho se chovam.
Citlivost se bohuzel poji ¢ s mensi
odolnost( a zranitelnost{ vuci
tlakum okol.



Tunel tvorby & spletity proces

dokonce ( néco

tvoreni a tvurdl tryskani Ono to lidem

dava. To

) . BoZe, jsem tak mdm radost!
Tvofit a podilet se na zrodu nééeho noveho je *

tak nabijejict. Na druhou stranu nechat v sobé svobodné tvorit! Tolik
vyklicit napad, zrealizovat ho a prinest svétu Sivota ve mné!
vyZaduje setsakra zdlouhave usdli...

Stastnd, kdyZ muzu

Spousta prace a
pochybnosti, ale

Pro¢ to musi nékdy

oh Nékdy si Fikim, tak bolet? Ale stoji
na konct toho md to vSechno viibec smysl? | to za to. Aspor
vseho je svetlo. Délat tuhle knizku? Stoj( doufim...

Zrozend. mi to za to¢ Nejsem
vlastné blizen?

Ach jo, jd se

tak stydim to

Pro¢ st furrt poslat do svéta.

pripadim, ze nedélam

dost a nevérim si?

© Lenka BlaZejovd, BLAZE. je



android, bezmocny , bezradnd, bojdcny, citlivka,
Cita, cizi, divny, exot, hrdopyska, chladny,
choulostivd, hodnd holka, kFehky, fedovd
krdlovna, looser, ménécennd, melancholicky,
mimo, nafoukand, neditelny, nejista, nendpadny,
neprubojnd, nepritomny, nerd, nervozni,
neschopnd, nesrozumitelny, neteind, neviditelny,
nevy'konna’, nevy'razn)/', nudn)/', odcizena,
odmitavy, odmérena, odpojeny, odstréend,
odtaZity, osaméld | oufsider, padavka, pasivni,
plachd, pomaly, precitlivéld, putka, rozpaiity,
sobeckd, sklesly, slaboch,| snilek, spici panna,
staieny', stisnénd; straspytel, strnuld, stydlivy',
Sprtka, trtinawe vétru, unavend, uminény,
urazeny, ustrasend, uzavieny, uzkostliva,
vydéSeny, vystrasend, zdduméivy, zakFiknutd,
zakomplexovany, zamindrikovand, zdrZenlivy,
zran(telna...

© Lenka Blazejovd, BLAZE je

A jak bych chtéla, aby nds taky vidéli:

A JAC/ V HLOUB! DUSE JSME

(a stydime se za to nebo hledime ke svym

darum cestu)
empatickd, nd pomocny,
chdpajici, jemny, kreativn,
laskavd, nezdvisly, obezietnd,
ohleduplny, origindlni,
otevfen)/', senz(tivni, skromny',
svédomitd, rozviiny, ryz,
vaimava, zasnény,
zodpoveédna

Nen( prekvapivé, ze téch slov tykajicich se
nezapadini je podstatné vic¢



Jindy si
pripadam jako

o’t,olnai nula....
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Mim citlivé senzory. Nevim, & jsem.
Vnimam vase nalady. Jsem v chaosu.

© Lenka BlaZejovd, BLAZE je
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Kdyz mam problém a chei ho Fesit

...0b jev( se nekonecne

yrllibnesde
KDY7

-.to nepiijde?
.udélim chybu?
..nékoho nastvu?
..se to nepovede?
..Feknu néco Spatné?
..mé nékdo odsoudi?
..mé budou hejtovat?
..to neudélim dokonale? ..to nékomu bude vadit?
~.s( budou myslet, Ze jsem blbd/y, neschopnd/y
(+ dals¢ nekoneéné mnozstvi moznosti)?




Ochrana, ktera nechrani

Nékdy mam sklon I~
se omlouvat
treba ( za svou
ex(stencc.

© Lenka BlaZejovd, BLAZE je

Rekni mi zrcadlo, kdo je
na svété nejosklivejsi..
Co je na mné zase Spatné? Smysl pro detail se nékdy

zvrhne. Tohle zrcadlo je dost pokFivene.

mastne viasy vrisky

chlupy
bedary

tlusty nos

vousy

podbradek

mala prsa
velké bricho

... 2 mnoho mnoho dal$ich nedostatku.

A jaké domnélé nedostatky u sebe nachizis Ty¢



\)’b‘\\' y [/ : Nevim, jak vy, ale

Jja mam stejnak
W pocit, ze cesta
AN e spis v PRIJETT
své povahy
TR\ 2 klidné ( tinavy,
\ pomalosti

a nevykonnosti.
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Kde jsou ty

/\\\ lajky?¢
ﬁ&]
o o v

"\

/\x%éﬂm

®
vnéjs'( a vnitrnl bice
tlaky a deadliny

=1

/st h b ‘
vystup na horu seberozvoje
a (dealn( osobnost(



Kdo jsem?

Jsem tu sprivné?

Nejsem Spatné¢

Jaky je ucel myho Zivota?
Co to md vsechno za smysl?
To pinozeni?

NSO
NOS\EZSS
TR

'
- -

JSem ) Nemuzu

. ) se ukizat,
J edna Jsem jak
velkd and

0 mé bolavé
nitro!

ne jc‘stota




Strategie prezit{ a obranné mechanismy

Vétsinou se je naucime v détstvi nebo puberté.
Pomahaji nim prezit.. Ale pozdéji uz nim

v tom nen{ dobre.

=

vSechno
Fict. Moc

m( to

pomaha.

7

Jsem jako télo

) Ale aspor, ze
bez duse. Nebo

nic necitim.
duse bez téla..c
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A navic i v tom _
nepripadam tak Sama...

Z francouzského filmu Jsem nesmély, ale [€&im se (1973),

v hlavni roli Pierre Richard.
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to Je
vynalezu

Byt sdm,
ajems

!

¢

tv
v samoté se rod(

t

myslenky.

kola Tesla

(

N

A

(1356

lezce

Fyzik a vynad

BLAZE.je
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PFeju prijemnou plavbu

na vinach emoci...




